༄༅། །དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ་བཞུགས་སོ།། ཁྱོད་ཞལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མདངས་གསལ་བ། །མཐོང་ 
བའེ་མོད་ལ་ཚངས་དང་དབང་པོས་ཀྱང་། །ཐོར་ཅོག་མདུད་པ་དམ་པོ་གྲོལ་བྱས་ཏེ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དེ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དང་། །དེ་དོན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རབ་རྙེད་ 
ནས། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། །དེ་སྟོན་མཛད་པའི་ལུགས་བཞིན་རྣམ་ངེས་བྱ། །ཞེས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཞེ་དབུ་མ་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ 
བཤད་ཟིན་པའེ་འོག་ཏུ། ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་ 
དེས་སྐྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སྒུ་བའི་རིག་པའོ། །གང་ལ་མི་སླུ་ན། གནས་སྐབས་གཉིས་ལས། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དང་། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའེ་ཚེ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལའོ། །ཇི་ 
ལྟར་མི་སླུ་ན། བློས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་དང་། དོན་ལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའོ། །འོ་ན་གནས་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་པའིེ་དུས་ཀྱི་དང་། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའེ་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཀུན་རྗོ་བ་དང་། དོན་དམ་པ་གཉིས་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་ 
དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ནི་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་ 
ན། དེས་བཅད་པའི་ཚེ་མུ་གུ་དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་པ་དེའོ། །འོ་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་མྱུ་གུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ལ། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་མུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བའེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མར་ 
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ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་གཉིས་པ་ཚད་ 
མར་ཁས་མི་ལེན་ལ། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པོ་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ། བཏགས་པ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། 
འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མི་སླུ་བའི་རིག་ 
པ་གང་ཞིག མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བསླད་པ་ཞུགས་པ་དེ། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་བདེན་པ་ལ་མི་སླུ་བ་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ཞིག འཕགས་པ་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་མི་སླུ་བ་དེ་གཉི ས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ལུང་ཚད་མ་བཞི་བཞིར་འབྱེད་ལ། 
དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན། ཚད་མ་དེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པོ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐད་སོར་བཞག་ནས། 
བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་དེའེ་ཚེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའེ་ཚེ་ཚད་མར་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལྭ་གགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ 
འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རིགས་པ་ལ་སྤྱིར་ཞུགས་ 
ཤིང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་རིགས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བར་དེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་གཅོད་ 
པའེ་རིགས་པའམ། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་ལ་གནས་པ་དེའེ་ཚེ། ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐ་མར་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཟློག་པའི་རིགས་པ་དབང་བཙན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེའེ་ཚེ་ན་ཚད་མ་བཞི་པོ་འདིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་ 

¦ མཆོག 


གནས་སྐབས་ཤེས་བྱའམ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་པོར་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བདག་མེད་ 
པ་གཉིས་དང་། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཕགས་པའེ་ལུགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ལུགས་དེ་ལ་གྲགས་ཤིང་། ལུགས་དེ་ལ་ཁས་ལེན་ 
ཡིན་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འཕགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ལ་གྲགས་པའི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་ཡང་། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་ 
ནམ་ཡང་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དེ་བློ་ལ་ 
ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མི་སླུ་བ་ནི་དེ་ལ་ 
འཇོག་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཚུན་ཆད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ 
ནས་སོ་སོར་འཆད་པ་ལ་བཞེ་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་ཅིང་། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱས་མ་བསླད་པའེ་གཉིས་སྣང་གི ་ཤེས་བ་གང་ཞེག འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའེ་ཡུལ་མངོན་ 


རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་མ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་བཤད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མར་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 

སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འཇོག་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའེ་ 
ཐ་སྙད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའེ་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ལ། གཉིས་པས་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དང་བོས་འཇིག་རེན་དང་བདེ་སྡུག་གི བྱེད་ 
པ་པོ་ཁས་མི་ལེན་ལ། གཉིས་པས་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་པའེ་མངོན་སུམ་དང་བཞིའེ་ཐ་ 
དུ་བྱས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རྣམ་པར་བསླད་པའི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སམ་རྒྱུད་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ་དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི། 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བཞིན་པའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་གསལ་རྟོགས་མི་ 
དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་བ་དེའི་སྟེང་ནས་ 
འདེར་རྣམ་གཞག་འཚད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི ་སྨྲ་བའེ་རིག་པའོ། །དཔེ་ནི་ 
མེའི་ཁ་དོག་ལས་རེག་བྱ་དཔོག་པའི་ཡིད་ལྟ་བུའོ། །འདི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་མོ་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྟོག་གའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པས། །རྒྱུ་ཆོཿ ས་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་དག་ལུགས་འདི་ལ་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ངེས་པའེ་ 

བཾ ཁ་ཁོག 


ངེས་ཤེས་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། དེས་དྲངས་པའེ་རྟོག་པས་མཐོང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདི་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །འདིར་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་འཆད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྦོས། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཡིད་དབང་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དུ་མ་མཛད་དགོས་པར་བྱང་ 
བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བག་ཚགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའེ་ཤེས་ 
པ་གང་ཞིག རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རང་རིག་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དུས་ཀྱི་སྱོང་དྲན་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་མ་གྲགས་སོ་སྙམ་ན། མ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་སྱོང་གྱུར་དེ་ 
ལས། །དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་གྱུར་ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
སྙད་ཆུལ་ཡུགས་ཡིནཱ། །ཞེསྲ་བའོ། །5ཞེ་ཐྲ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁ་མཚན་ཉེད་ནེ། དེ་གྲང་ཞེག ཏིར་ངི་ 
འཛིན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དུས་དེར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས། 
དེ་ལ་མི་སླྲ་བའེ་ རིག་པའོ། །མངོན་སུམ་དེ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའི་ རྒྱད་ལ་ མེད་ཀུང་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ནང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་རྐྱང་པ་ལས་གཞན་ཕྱི་ནང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྣལ་ དག ་ ས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་ 
གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་ཚད་མར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉེས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་པའེ་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
རིག་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲག ས་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་ 


བའི་རིག་པའོ། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་གཞིར་འཇོག་པ་དེ་དག་ནི། 
དབུ་མ་པས་གཞལ་བ་ན་གོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་ལུགས་ཐད་སོར་ 
འཇོག་པ་དེའི་ཚེ། གང་ཞིག་དེ་དང་དེ་དག་སྟོན་མི་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་ 
པའི་ཚད་མ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་འཕགས་པས་དེ་ལ་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མིང་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་གཞེ་ནི། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཆུ་སྐྱར་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་འདི་ཡང་དོན་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་བྱས་པའོ། །དོན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བོས་ཚིག་དང་ 
དུད་སོགས་ལས། །སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད། །ཅེས་དང་། ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ 

ཀྱིས། །དུ་བས་མེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་འདེས་གཞལ་བྱ་སྤྱི་ 
མཚན་འཇལ་བའི་རྣམ་གཞག་ནི་འདིར་མི་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་དེར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་སྤྱི་ 
མཚན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ ས་འབད་རྩོལ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡུལ་ 
རང་མཚན་ཁོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་པའི་དབྱེ་བས་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ  །འོ་ན་འདིར་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཐ་སཱད་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་ཚང་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་གྱི་དེ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། བ་ 
ལང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་པ་ལ་བ་མེན་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པའེ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། བ་ལང་རང་མཚན་ལ་མི་སླྲ་བའི་ 
རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་འདི་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལུང་ཚད་མ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་དེ་གང་ 
ཞིག ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚིག་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་མི་སླུ་བའི་ 
རིག་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཁོ་བོ་ཁང་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཚང་མང་ན་མེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ 
6 ཟར་ཁ 


ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ལུང་ཚད་མ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བ རྒྱ་ྱིན་པས་ལྷའེ་དབང་པོའི་གོ་འཕངས་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི ་སྨྲ་བའེ་ལུང་ཚད་མའོ། །འདི་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ཚད་མར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བླངས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གངས་ཅན་པ ་གཞན་དག་འདི ་རྡེས་དཔག་ཚད་མའེ་ནང་དུ་འདུས་པར་འཆད་པ་ 
དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་ 
མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
རྟགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །དབང་པོ་ལས་འདས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་མེན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲ་བའོ། །སྙམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་སྟེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་ 
དེ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ནི་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ཤེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉི་ཚེ་བའི་ལྐོག་གྱུར་ཙམ་ལས་ 
ཏོ། །དེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ནུས་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དང་དཔེ་དང་ལུང་གསུམ་ 
ལས་རྟོགས་དགོས་བ་དེ་དག་ཀྱང་། རེ་འགའ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་དེར་ཟླ་གཉིས་ 
དང་སྐྲ་ཤད་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡུལ་ 


མངོན་སུམ་པ་ལ་སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་ཐད་སོར་བཞག་པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་དེའེ་ཚེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་འཇྔོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའམ། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའེ་རིགས་པ་དབང་བཙན་ 
པར་བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་མའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་ཞེས་སམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་སྨྲ་བའེ་རིག་པའོ། །ཡང་སྤྲོས་ 
པ་ཀུན་བཟློག་པའི་རིགས་པས་གཞལ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་། གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དམ་པའེ་ 
གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བམ་རྣམ་གྲངས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་ 
དང་། ལུང་ཚད་མ་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
མི་སླུ་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་འཇོག་མཚམས་ཡུལ་ཅན་གྱི་རིག་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
རྟོག་བྲལ་ལ་བཤད་ན་ལེགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དབྱེ་བ་ལ་འདིར་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ནི་མི་འཆད་དེ། །དེ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ 
ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
ལའང་སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཉམ་བཞག་དེར་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བའེ་མངོན་སུམ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་ཡང་རུང་སྟེ། མཉམ་བཞག་ནི་སོ་སོར་ 
རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རྣམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སམ་གཞན་ལ་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚི་གས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ 
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བདེན་པ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་བྱས་པའེ་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ 
ལྟ་བུའམ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་ 
བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇལ་ 
བྱེད་དུ་འཇོག་ལ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ནི་རིགས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་རྟོག་གེ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ལ་བསམ་ནས། སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་དེའི་ 
ལྟར་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ལུང་ཆོས་ལས་དུས་གཉིས་པར་ 
སྡོད་པ་བཀག་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་ལ་འཆད་པ་ལྟར་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞག་ 
གོ །གསུམ་པ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ། །ངོ་བོ་ 
ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བཏགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ 
ཤེས་གྱིས། །ཞེས་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་དཔེར་བྱས་ནས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཐོང་ 
ཚུལ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྐྱང་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལུང་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་ལ་མི་སླྭ་བའི་རིག་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། སྤྲོས་བྲལ་དུ་གསུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཡུང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་ཡུང་དེ་ནས་བཤད་པའི་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ། དཔྱད་པས་རྣམ་པར་མ་དག་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུང་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ཡུང་དེ་ཇི་སྲིད་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། དོན་དེ་ལ་ལུང་ 
ཚད་མར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་དེས་དག་པའི་ཚེ་ན་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་ རྒྱད་དམ། གཞན་ 
གྲགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་ 
པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 


ཞིག གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་སྒྲ་བའེ་རིག་པའོ། །འདིར་མི་སླ་ཞེས་པ་ཡང་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྦྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློས་ཅིར་ཡང་མ་བཟུང་བ་གཉིས་མཐུན་པ་ལ་བློས་ 
བཅད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐུན་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སླུ་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚད་མ་འདི་ལ་ 
རྗེས་དཔག་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་། ལུང་ཚད་མ་གསུམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དེ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ 
མཚམས་ནི། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་རྟོག་པར་སོང་བའེ་ཆ་ནས་འཇོག་ལ། དབུ་མའེ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་འཇོག་ 
མཚམས་འཚད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། ཡུལ་གང་ལྟ་རྟོག་པར་སོང་ན་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་དུ་སོང་དགོས་ལ། དེ་ 
ལ་དེར་སོང་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་འཇོག་ཅིང་། གང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན། ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཚད་མ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྣང་བཅས་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་གཉེས་ལས། འདི་མཚན་ཉིད་པ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ 
སོ། །འོ་ན་རྗེས་ཐོབ་ན་མཚན་འཛིན་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྗེ ས་ཐོབ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་སྣང་ཆ་དང་། བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས། སྣང་བཅས་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེའེ་ཚེ་སྣང་ཆ་དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཚ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ལ་མཚན་མར་སྣང་ཡང་སྟོང་པར་ 
མ་བཟུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། མཚན་མར་མ་བཟུང་བས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་འཛིན་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རྗེས་མཐུན་པ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ནི། 
སྤྲོས་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་བློ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་རིགས་ 
ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ངམ། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
རུ ཟར་རྒིག 


༣༽ ༨ 


ནས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དེར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆ་ནི་ཚད་ 
མིན་གྱི་བློར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆ་ནས་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འོ་ན་ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ ས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཁ ས་མ་བླངས་ 
པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པ་མཐར་མ་ ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི། བ་སཱད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བ་སཱད་པའི་ཚད་མ་འཇོག་ 
མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
བདེན་འཛིན་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་སྨོས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་དེའི་ལུགས་ལྟར་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ། འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་ཤེས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའེ་དོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་ 
བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེ ཟ་འ ཤད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་གི་ཚད་མ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཅ་ལགཏཿན་པབང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཐུན་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་པའེ་ 
བ་སཱད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐ་ 
སྙད་ལ་ སོགས་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲག ས་པ་རྣམས་ སོ། །འོ་ན་ཐ་སྭད་དེ་གང་གི བསག་ བྱེད་ཅེ ་ན། 
གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟེག ས་མ་ལ་སོག ས་པ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རིག ས་པ་དང་། གཞན་ལ ས་ཤེ ས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ེ ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ན བོ ེསི་བླར། བྱེད་དགོས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ལུང་དང་རིག ས་པ་དེ་དག་གི ས་ནི་ཐ་སཱད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་འཇོག་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
ཡང་མི་སླུ་བའི་ཆ་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མར་འཇོོག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ 
བ་སཱད་ རྐྱང་པ་འཇོག་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ ས་ནི། བ་སཱད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འཇོག་སྟེ། 
དེའེ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ཡང་སླ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤོས་པ་ 
ཐ་མལ་པ་བཀག་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ནི། དོན་དམ་པའེ་ཚད་མ་ཁོ་ 
རོ རརོས་ང་་། །དདཏད¢#ཝཛཕ་ོ 


ར༢༨.¬ 


ནར་བཞག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཐ་སྭད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་ 
གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན། ཐ་སཱད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ 
འཇོག་ལ། ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའེ་ཡུལ་ 
དང་། ཐ་སྙད་པར་སོང་བའི་ཡུལ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་དུ་ 
སོང་བ་མི་སྲིད། གང་ལ་མཚན་འཛིན་དུ་མ་སོང་བ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་གི་ཚད་མར་སོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ངག་དོན་བསྡུས་ན། ཚད་མ་གང་ཞིག་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འདྲེས་པ་དེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །མཐར་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཡུལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་ 
གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མ ཐུན་པའི་མི་སླུ་བ་ནི་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེར་ནི་དོན་ 
བདེན་པ་དང་། རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བས་དེར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཕྱི་མ་གང་དག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མར་སོང་བའེ་ཡུལ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ནི། ལུགས་འདིར་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཅིར་ཡང་ 
མི་རུང་ངོ་། །དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྨ་བྱའི་གསུང་གིས། པ་ཅབ་ལོ་ཙྭ་བའེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཆད་པ་ན་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ནུས་པ་མི་སླ་བ། །ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། །མ་ 
རྟོགས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བས། །སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ཁ་གཅིག་འདོད། །དོན་དམ་ཚད་མས་ 
མ་རྟོགས་དོན་གསལ་ལ། །མི་སླ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
དག་གི་འདོད་པ་སོ་སོར་བརྗོད་ནས་དེ་འགོག་པ་ན། དངོས་མེད་ཐོབ་བྱར་འགལ་ཞིང་དངོས་པོ་ཡི། །རྫས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་འཛཇལ་བྱེད་ལ། །བཅད་དོན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །མི་སླ་མེད་པས་དངོས་པོའི་ 
རྫས་ལ་ནི། །གང་གི་བློ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱུ་ནི་རྫས་ལས་གཞན་ན་རྟག་པ་དང་། །གཞན་དུ་ 
དམིགས་དང་རྫས་ལ་ལྟོས་མེད་འགྱུར། །རྫས་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ན་རྫས་བཞིན་དུ། །དུ་མར་གྱུར་པས་བཅད་ 
དོན་ཐོབ་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་གཅིག་ཀྱང་རྫས་ལས་ནི། །དེའང་གཞན་དུ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པས། །དེ་ 
ལས་བཅད་དོན་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མི་སླྲ་བླན་པོའི་ཚར་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ 
བཞེད་པ་བཀག་ནས་བྲསམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འགོག་པ་ནི། མ་རྟོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའང་རྫས་རིགས་ 

1 ཁ་ཁོག 


ལ། །དཔྱད་ན་མ་ཁྱབ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། །ལས་དང་བྱེད་པོ་དེ་དང་གཞན་དངོས་སུ། །དཔྱད་ན་མེད་པས་སྒྲོ་ 
འདོགས་སེལ་མི་རུང་། །སྣང་ཞེན་གཉེས་ལས་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས། །ཡུལ་དང་མཚུངས་པས་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་དང་། །ཞེན་སྟངས་གཉེས་ཀས་ཡུལ་ནི་བདེན་མི་འགྲུབ། །སད་པའེ་ཤེས་ངོར་མེད་པས་རྨི་ལམ་ 
ཡུལ། །དངོས་པོར་རང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་ལྟར། །རིགས་ངོར་མེད་པས་ཐ་སྙད་ཉིད་དུ་ཡང་། །རང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་རིག་པར་བྱོས། །འདས་དང་མ་འོངས་ཞེག་དང་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །དབུས་གནས་ཆ་དང་བཅས་ 
ཕྱིར་ད་ལྟ་མེད། །བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་འབྲེལ་ཆོས་གཉིས། །མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལའང་། །གནས་སྐབས་འབྲེལ་པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་རྣམ་དབྱེ་རྙེད་མི་ 

འགྱུར། །ཞེས་ཡུལ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་བཀག་ནས། 
རྒྱན་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་འགོག་པ་ནི། དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་དེ་མཚན་ནི། །ཧ་ཅང་ཁྱབ་དང་ཐ་སྟད་ཉིད་ 
ལ་ཡང་། ། མི་སླུ་མེད་པར་སྔར་ནི་བ ཤད་ཟིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུག ས་ཀྱི་ཚད་མ་སྤྱིར་བཀག་ན ས། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་སོ་སོ་བ་འགོག་པ་ནི། གཟུང་བ་དངོས་ཕོར་མེད་པས་གཟུང་ 
ཡུལ་ལ། །མི་འཁྲུལ་མངོན་སུམ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། །རྩ་བ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་མི་འཁྲུལ་བའེ། །རྟགས་ལས་ 
རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་སྲིད་མ་ཡིན། །འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཚིག་ལས་དོན་རྟོགས་པའེ། །ལུང་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཀུན་གྱིས་འདྲ་དང་ཕྱོགས་རེ་མི་འདྲ་བ། །མེད་པས་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡི། །དཔེ་དང་གང་ 
གིས་འདྲ་བར་འཇལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ ཏུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་མི་ལེན་པ་འགོག་པ་ན་འདི་སྐད་ཅེས། གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་རྟག་དང་ཆད་པ་ཡི། །མཐའ་བྲལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དབུ་མའེ་ལམ། །ཀུན་རྗོབ་ཅམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཁས་མི་ལེན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དབུ་མ་ཡོད་མིན་ 
ན། །དབུ་མ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གང་གིས་བཞག །རང་ཕྱོགས་མེད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་ཡི། །གང་ཟག་ 
དབུ་མ་པར་ནི་འདོད་ཅེ་ན། །རང་གཞན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་རང་ཕྱོགས་ནི། །མེད་པར་གཞན་ཕྱོགས་ཡོད་མིན་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་ཇི་སྲིད་འགོག་ནས་ངལ་བར་འགྱུར། །བདེན་གཉིས་ཡུལ་ལ་དབུ་མའི་ངག་སྦྱོར་ 

བས། །ངག་དོན་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་བསྟན་འདོད་པའི། །བསྒྲུབ་བྱ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་མེད། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
ཡང་ཚད་མ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་ཕྱོགས་བརྡུན་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ཕྱིར། །འགོག་འདོད་བློ་ནི་གང་ལས་སྐྱེ་ 


འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་གསུམ་ཁས་བླངས་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པར་བྱ། །སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་བ་ཤེས་བྱེད་མེད་པ་ཡི། །ཐལ་འགྱུར་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་འགྱུར་སྨོས། །ཞེས་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆེ་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཐ་སཱད་འཇོག་པའི་ཆེ་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས། དངོས་སྟོབས་འོངས་པའེ་ཚད་མ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུའང་། །ཡོད་མིན་པས་ན་རང་ 
རྒྱུད་རྟགས་མེད་མོད། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས། །དགག་སྒྲུབ་ངེས་ཤིང་རྟགས་རྣམས་ཐལ་ 
བར་བརྗོད། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་སྐད་ཅེས། མྱོང་བས་མ་རྟོགས་ 
དོན་འཇལ་མངོན་སུམ་གྱི། །ཚད་མ་དག་ནི་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན། །འཇལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
འདི་སྐད་ཅེས། ཚུལ་གསུམ་ཁས་བླངས་མཐར་ཐུག་རྟགས་ལས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་ཕ་རོལ་བློ་ངོར་མཐའ་གཅིག་ 

ཏུ། །ངེས་དང་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །མགོ་སྙོམས་རྩོད་པའེ་ཡན་ལག་རྩོད་ཡུལ་ལ། །མ་གྲུབ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་མང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
འགའ་ཞེག་གིས་བསམ་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་ལོངས་སུ་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་པའེ་གླེགས་བམ་གྱི་ཚོགས་རྩོམ་པ ་ལྕུར་ལེ ན་པ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཤིང་དོགས་པ་དག་མང་བར་སྣང་བས། དེ་དག་དེ་ལྟར་སེམས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ན་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི ་བློ་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྒོམ་བྱུང་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བས་རེ་ཤིག་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ 


ཟ ཤཱཀ་མཆོག 


དང་། སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་། གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞེག་ངོས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་གཉིས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལའང་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་བཞག་དང་དམིགས་རྣམ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ ྒུ་མ་ལྟ བུའི་བློ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ལའང་། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ཐོབ་པའི་རྒྱ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རྟོགས་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བློ་རིས་དཔྱད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པས་མི་དཔྱོད་ལ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སམ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་རིས་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ 
པས་དེ་དཔྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། ས་སྐྱ་ 
པརཱེ་ཏའེ་བཞེད་པས་རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཞང་དབྱེ་བ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དུ་མ་ 
དྭག་བོད་སྔ་མ་དག་ལ་ཡོད་མོད། བོད་ཕྱི་མ་རྐག་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་ཏགོས་ཕར་ཚོས་ཉིད་ཁ་དོན་ 
ྤིའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་ 
མཐུན་པར་སྨྲའོ། །དེ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐག་བཅད་ནས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་མགྱོགས་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་མང་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྱེད་ཅག་གི་འཆད་ལུགས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག་ 
གི་ཐུགས་ལ་མི་འཆར་བ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་པ་གསུམ་མམ་ 
གཉེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། དམིགས་པ་སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་ལ་ཞེན་བློར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་མོད། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་འཆད་པའེ་ 


མདོ་ལས། ཤཱ་རིའེ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། གཟུག ས་བདག་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། གཟུག ས་སྨོན་པ་མེད་ཅེ ས་བྱ་ 
བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས 
མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ སྐྱོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ དེའི དོན་སྱུད་ཐན་ དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
པཿ །བདེན་ པའི་ རྟེན་ ཅན རཿ ཡིས་ནི། །རྣམ་པ་ མངོན་ཞེ ཞེན་ལ་སོགས་ འགོག །ཅེ དལ་ཅཏས་སྐར་ སོ། །དེ མམ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ ་ན། མདོ་དང་གཞུང་ དེས ་ནི་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ དྲོད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ ཡེ་ཤེས་དེ དེ། དམིགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ག སུམ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་དང་འགལ་ལོ། ་ལོ། །ཅིས ་ཏེ ་དེ་ དྭ གི་དོན་སྟོང་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་འགོག་ མངབཏན་མམ་ ཡིན ནོ་སྙམ་ ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱརལམ་དྲོདམཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྟོང་པ་ཉིད་སོགསསུ་བདེན་པར་ཞེན་པརའགྱུརཏེ།དེས་དེ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། ཞེན་པའི་ 
དོན་ནི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་བདེན་འཛིན་དུ་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཉེས་པ་དེ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མངོན་ཞེན་འགོག་མི་ནུས་པར་འཚད་ཀྱི། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་མི་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་མཚོན་པ་ཅ་ མ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་འཆད་ 
པའི་མདོ་དང་། རྒྱན་གཉིས་ཀ་ལས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱན་ལས། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ 
ཀྱང་། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བ ཤད་ཀྱི། རྟོག་པར་བ ཤད་པའི་གོ་སྐབ ལེམ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
སྣང་ བའེ་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ དེ་ལ་ ངེས་པར་ འབྱེད་ པའེ་ཆ་ དང་མཐུན་པ་དང་ པོ་དང་གཉིས་པ་ 
དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ སུ་འབྱུར་བ་ ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དག་ 
16 ཐམ་ག 


ཀྱང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འོན་ཅི་ཞེ་ན། རམ་ཐར་ཏོག་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཅ་བརྡ་ནམ་ཏོག་བཞི་པོ་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པའི་དོན་ཡང་དབང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་དབང་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། དྲོད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་གི རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་ 
གྱུར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་རྩེ་མོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཟོད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་བཞི་ཕོ་གང་ཡང་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་བཞི་ཀ་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་གྱུར་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། 
རྟོག་པ་བཞི་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ལུང་གི་ཁུངས་གསལ་པོ་མེད་དོ། །སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཉི་སྣང་དུ། 
རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པ་ན་འདི་སྐད་དུ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུང་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་ཁྱོད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོན་ 
པ་ནི། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
ནི། བདག་དང་གཞན་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་ན། གསལ་བར་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་ 
ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་གོ་དོན་ 
བཏགས་པ་ཅམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གོ་དོན་ལ་འཆད་པ་ནི། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདེན་པར་འཛིན་པ་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་ 


ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ། 1/ 


པར། །ཞེས་དེ་སྐབས་ཀྱི་བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཅན་བཏགས་ཡོད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཕར་ཞོག་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཅམ་ 
ཡང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཚར་དུ་འབྱང་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བཞག་དགོས་པས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་བྱིས་པ་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་གྱི། མཁས་པ་དག་མགུ་བར་བྱེད་ 
པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། ྤྱར་དེ་དང་དེའི་དོན་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཐེ 
བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའེ་ཚུལ་འདི་ལྟར། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང། མུ་གདོནསྤྱིའི་ཚལགྱིས་རྟགས་པརའགྱུརཏེ།དེ་དེས་རྟོགས་པ་གང་ 
ཞིག མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། དེས་དེ་རྟོགས་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། དེས་དེའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དེའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་དེ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན། དེ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་མེད་པའམ། དེའེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པས་དེ་རྟོགས་པའེ་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་དོན་སྤྱི་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ལ་སོགས་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁྱེན་ 
པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ན་ནི་དེ་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་སྤྱི་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་རྟོགས་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ་འདི་ལྟར། བདེན་སྟོང་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
ཐྲ ཐཟམ་ཁོག 


དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་ལྟར་ན། བུམ་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆུའིེ་ཁ་དོག་མཐོང་བའེ་མིག་ཤེས་དེས་ཀྱང་ཆུ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་འཇུག་གོ །ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དོན་སྤྱི་འེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ཏེ་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཐལ་ 
ལོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་རྟོགས་ན་རྣམ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཐལ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་མཐོང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་དེས་དེ་མཐོང་བ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
སོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གང་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའེ་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་ རྒྱད་གཅི ག་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འོ་ན་མངོན་གྱུར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ལ། རྟོག་པའི་ས་བོན་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོག་པ་དང་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དཀའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་སྨྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
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བས་རྟོག་པ་དབང་དང་ལྡན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདིའེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་མཐོང་བས་རྟོག་པ་དབང་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་གང་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་དང་དེར་ལྡན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་བཞི་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་སྒྲབ་རྟོག་ 
དག་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བས་གནོད་བྱ་དང་། གནོད་བྱེད་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་དང་ནི། འཛིན་ 
སྙངས་དངོས་སུ་མི་འགལ་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་སྲིད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་རང་བཞེན་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། 
དེའེ་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་གཉེས་ལས། དང་པོའི་ཆ་ནས་ལམ་ 
དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཆ་ནས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ཆ་ནས་ལམ་དུ་འཇོག་སྟེ། 
དེའི་ཆ་ནས་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཆོས་མཆོག་གི་མཉམ་བཞགན་སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཆ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་སྤང་བྱར་འཇོག་དགོས་ལ། བཏགས་པ་ 
ཅམ་དེ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
འདིར་མཉམ་བཞག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་མི་སྲིད་ལ། དགག་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
ཀྱང་། དེས་མཉམ་བཞག་གི་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགག་རྟོག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ལྡན། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
རྟོག་པ་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་མངོན་གྱར་དུ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་བ་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ནི། སྤྲོས་པའེ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ཅིང་། 
རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ 
སུམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ལ་གནས་མེད་གནས། །གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་ 
གནས་པར་གསུངས། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རློམ་པ་རྣམ་བཞི་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
༧༠ ཟླམཁྒོག 


༢༽ ༨ ༨ ༣༠༨ 


གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཉམ་བཞག་འདི་ལ་ཡང་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་དགོས་པས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་ཡང་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་ལམ་དུ་མི་འཇོོག་པའི་དཔེ་ནི་མ་དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་ཡང་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ནི། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་བླངས་པར་ 
བྱའི། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའེ་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་ལམ་གང་དང་ཡངང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་བཤད་ལ། མཉམ་བཞག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཤད་དོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ 
ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་རྩལ་དགོས་ལ། མཉམ་བཞག་ལ་ནི་སྐབས་གཉིས་པར་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ 
འཆད་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དེས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤང་བྱ་དེ་དང་ 
དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
སྤྲོས་བྲལ་སྔར་མ་མཐོང་བའེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། མཐོང་སྤངས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྤོང་བའེ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་མ་ཚང་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འཇོག་གི་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ། 21 


བྱ་བའེ་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདས། །བྱ་བ་བྱས་པའང་དེ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བཤད་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
འདི་སྐད་ཅེས། ཆོས་ཤེས་དེ་ཡེ་འོག་ཏུ་ནི། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་ཡོད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ 

ཡང་། །གང་གི་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་ 

མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་འགྲེལ་པར། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་ 
དང་། ཤེས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚར་ཕྱེ་སྟེ་ཆ་བཅོ་ལྔར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལམ་སྒོམ་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལམ་རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ནར་ནི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པུར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་གསར་མཐོང་དུ་ 
འདོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་དང་། དེས་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པའི་བཅུ་ 
དྲུག་པ་དེ་ཡང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་གཅིག་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་སམ་སྣམ་པ་ལ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའེ་དོན་དེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས། མ་རིག་པ་མ་ལུས་པ་ 
འགགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མཐོང་བའེ་ 
ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་རྣམས་ 
སྤོང་བ་ལ་མཐོང་ཟིན་རིམ་གྱིས་སྒོམ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ 
སྲིད་མཐོང་སྤང་སྤངས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ནི། མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གཅིག་པུས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཟིན་པའམ། སྤོང་ནུས་པར་བཞེད་ན་ནི། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ 
༩2 མཆོག 


ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཁས་ལེན་དགོས་པའམ། ཡང་ན་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་གཉེས་པ་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའེ་བྱ་བ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་འོག་ཏུ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་མཐོང་ 
ཟིན་གྱི་དོན་སྒོམ་པ་དེ་ནས་ཙམ་སྟེ་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་བཞེད་པས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ 
ཏུ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་དེས་མཐོང་བའེ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ཆོས་བཟོད་འགྲོ་དགོས་པར་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནི་སྐད་ཅིག་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མ་བསླབས་པར་གོར་ 
མ་ཆག་སྟེ། གཞུང་དེར་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་སྔར་ 
མ་ཤེས་གསར་དུ་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ཀྱི། ཆོས་བཟོད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཆོས་ཤེས་ལ་བཤད་ན། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ 
དབྱེར་ཡོད་ན། །ཞེས་པའེ་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅོ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཤེས་ལས་ཕྱེ་བ་དང་། རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཟིན་པའེ་ 
འོག་ཏུ་གྲུབ་དོན་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་གསར་མཐོང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། སྔར་མ་རྟོགས་གསར་རྟོགས་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །མཐོང་ལམ་ཅམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོག་ཀྱང་། སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ 
བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཡང་ངེས་པ་མ་དྲངས་ན་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གཉེས་མཐོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔར་མ་མཐོང་ 
གསར་དུ་མཐོང་ཅམ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤོང་བའེ་ 
ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། དེས་མ་རྟོགས་པ་གཞན་ 
སྒོམ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་བཅོ་ལྔར་བཞག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མཉམ་བཞག་ཟུན་གཅིག་ཡིན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་སོ་སོ་བས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
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དག་ཀྱང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་མཐོང་བའེ་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། དེ་དེར་མི་འདོད་ན་ནི་ 
རྒྱ་མཚན་གང་ལས་མི་འདོད། སྒྲ་བཤད་མ་ཚང་བ་ལས་དེ་ལྟར་རྟོག་ན་ནི། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་ 
མངོན་པ་ལས། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། དེ་དེར་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། དེར་མི་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྲིད་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡོངས་སུ་མ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཞག་པར་མི་ནུས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་ནི། དེ་དེར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
རིགས་པ་ལས་སོ། །རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ནི། དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་ 
བཤད་པ་དེ་དག་རྫོགས་ཟིན་པའེ་འོག་ཏུ། སྒོམ་པས་སྤངས་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ 
ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
དགོངས་ནས། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྡེ་ 
ཤེས་ཞིག་དམིགས་པ་དེ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་བསྡུ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལམ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པས་དེའི་སྡེ་མཚན་དུ་མ་བཞག་ཀྱང་། དེ་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའེ་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་རེས་འགའ་ 
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ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོ་ 
ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ལམ་བཞི་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་ཀྱང་། དེ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྡེ་མཚན་དུ་སྡུད་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་བཞག་མི་ཤེས་པས་སོ། །བོད་ཕྱི་མ་གང་ལ་ལ་དག བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ 
ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡང་མཚུངས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བློ་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ 
ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དམིགས་པའེ་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རྟོག་པ་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་མ་ 
ཟད། དབང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་ན། ས་དྲུག་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་སོང་བའི་ཆ་ནས་ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་ 
རྟོགས་མ་སྐྱེས་པའེ་བར་དེར། མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། འབྱུང་ན་ལམ་གཉིས་པོ་གང་ 
ཅཿ ད་ཡ ཕུང་ཕོ་གསུམ་པར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་དེར་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་འདྲ་དེ་ 
མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ ་༢། ་ལྟོས ་པའེ་ལམ་བཞེ ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
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གསུམ་པར་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཡང་ན་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་དེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས། སྡེ་ཚན་སོ་སོར་སྡུད་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་མཐོང་སྤངས་ཐག་བསྲིང་བའེ་ཕྱིར་ 
རམ། སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེས་པས་འདིར་མི་ 
འཆད་ལ། འདིར་ནི་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་ཞེག་ངོས་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དང་ 
པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དགོས་པ་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སོ་ 
སོའི་ས་བོན་མགོ་མནོན་པའི་ཕྱིར་དུ། ལས་སུ་བྱ་བ་སྔར་མཐོང་ཟིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའིེ་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་དགུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། ། རྒྱ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དགུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འྲབས་བུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་ལ་ཡང་དགུར་ངེས་སོ། །བཞེ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི། བྱེད་པ་པོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་བཞག་གསམ། རྗེས་ཐོབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་གིས། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གང་ 
རུང་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་ 
མ་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ལྟོས་པའེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོ་ 
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ན་རྒྱན་ལས། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཚད་པ་ན། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མཐར་ 
གནས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་རང་གི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། ལུགས་དེ་ལ་ཡང་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་གཞེ་མཐུན་སྲིད་པ་མི་འགལ་བར་བཤད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ནི། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྲིད་རྩེ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདོད་པའི་སེམས་གསུམ་ཀ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་ 
དྲ་སྲང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བཞིར་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལུགས་ 
ལས་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། སྤང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་འཇུག་ 
གཉེས་ཀ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གཉེན་པོ་གང་གི་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། དེར་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་ 
ལ། སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱང་གཞུང་ལས་གསལ་ 
བར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་རང་ 
གི་མ་བསམས་ཤིང་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་སྨྲས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མ་ 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་པར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་འགོག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་འབྲེལ་མི་ 
གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་གྲོལ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བསམས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། བག་ཚགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་མི་འཆད་ན། གཞན་ཅི་ཡང་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ 
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ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་འཆད་པར་གསལ་ 

ལོ། །གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ། མཉམ་བཞག་དེས་དྲངས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཅན་ནོ། །སྣང་བ་དེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དག་པའེ་སྣང་བ་ཤར་བའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བཅས་ལ་ཚ་ཤས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཆ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་དེ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཆཚའོ། །དང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལམ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་འཕགས་སེང་ལྟར་ན་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བཅས་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་རྒྱད་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཚར་དུ་འབྱང་བ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དེའེ་ཆེ་གཉིས་པོ་དམིགས་པ་མཚུངས་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །སྤྱིར་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྤྱི་མཚུངས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་མཚུངས་པ་མི་སྲིད་པས་མཚུངས་ལྡན་མཚན་ཉེད་པར་བཞག་དཀའོ། །སྐབས་འདེར་ཡང་ཟག་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བྱ་ལ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་ལ། སྒོམ་ལམ་འདིས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ། གང་དུ་སྣང་ 
བའེ་ཡུལ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
བཞིན་ནོ། །སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤྱི 
ལྡོག་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་གཅིག་དང་། 
དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཆ་གཅིག་དང་གཉི ས་ལས། དང་པོའི་ཆ་ནས་ལམ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཆ་ནས་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 


28 ཤཱཀ་མཆོག 


སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཡུལ་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྟང་བ་མི་སྲིད་ 
བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་སྒིབ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ལས་ 
བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་ 
བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ཕོར་ལམ་བསྒོམ་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཆར་སྤོང་ 
ང་པོ། །ཅི །ཅིག་ཆར་དྲྲ་ བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟི ནྭ་ཀྱང་། 
སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་གསོད་པའེ་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ལུགས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་གཉེ ས་ཏེ། སྡེ་སྲས། རྒྱད་རབ་ ཏུ་མ་ཞི་བ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་ རྒྱ་གཉེ ས་ཀྭ་བེད་པ་དང་། དང་པོ་མི་ 
བྱེད་ཅིང་གཉེས་པ་ཙམ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དཔེ ་ནི ་སྔགས་དང་སྨན་ གྱིས་མ་ ཟིན་ པའེ་ དུག་ ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ པ་ལ་ 
འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་ཀྱང་ བྱ། དེའི་ཉེས་ པ་མི་ བསྐྱེད་ པའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་གསོད་པའེ་དུག་ ལྟ ་བུའོ། །ཐེ །ཐེག་པ་དམན་པའེ་ འེ་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སློབ་ལམ་དུ་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་སྤངས་པར་དགྲ་བཅོམ 
པའེ་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བྱེད་མི ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་ དམན་ པའེ་ ལྷག་བཅས་རྱ་འདས་ནས། ཐེག་ པ་ ཆེན་ 
པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དག་ལ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་ བ་ ལེན་ པའེ་ འི་རྒྱུ་ཉོན་ མོངས་པ་ མེད་ པས། ལུས་དེ དེ་དོར་ནས་སྐྱེ སྐྱ 
བ་ལེན་པར་མི་ནུ ཐར རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྔོན་གྱི་ལུ ས་དེ་ཉིད་དབང་པོའི་ལུ ོན་ སུ་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ནས་ས་ 


བྱཅུ་པོ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ ས་གཏན་ལ་དབབ་བ་སྡུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རི་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། ཉི་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་ན། སྤྱིར་སེམ ལཿ རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྲོང་ཞིང་། དེ་སྤངས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུའེ་ 
དྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་གིས་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་གི ྱར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་ རྒྱར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞན་དེ་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་སྤོང་སྟེ། དེ་སྦང་པའི་ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒྱར་ངེ ས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེས་དེ་སྤངས་མི་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཚགས་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་ཕྱེ་ནས། སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྤང་ 
གཉེན་དུ་སྦྱར་ན་བྱང་སའི་དགོངས་པ་དང་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒྱ བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་རིག་པས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས། སྲེད་པས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀུན་ནས་སླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱའི་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའེ་སྨོན་ལམ་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཆ་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའེ་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ནི། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚ་མཚུངས་པའོ། །འདི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་ 
འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཞེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་ 

ཟླ ཟིག 


དང་། སྲེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོངས་ཚུལ་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གཞུང་གིས་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དགུའེ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་དགུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་ 
རྣམ་གཞག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ས་བཅུ་རྣམས་ 
སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་སྒོམ་གྱིས་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་པའེ་ 

ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་གྲགས་པའེ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཡང་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད། གོ་སླ་ 
བར་སྦྱར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་སུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ 
ངོ་། །དེ་ཉིད་སེམས་སུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ནི། ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་རྟོགས་པ། །དོན་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩོམ། །ཞེས་རྩེ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ 
ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ཀུན་སྣང་བ་ནི། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །ཞེས་བཟོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ནི། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྱུར་དུ་རེག །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །དེ་དག་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ནས་དེས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མེད་པ། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 
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ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ཞེས་པས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པ་དང་། དྲི་མེད་པ་ཞེས་པས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་ 
བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་དེའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཚུལ། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་དགོངས་པར་ཡང་གྲུབ་པ། ལུགས་ 
དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉི་སྣང་ལས། བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་ཇི་ཅམ་སྤངས་པའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཚད་དེ་ཙ་ མ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྤོང་ནུས་པས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའེ་ཀུན་བྱང་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ 
ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ལ། དེའེ་དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མ་དག་པའེ་ས་བདུན་དུ་ནི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་བྱེད་པར་བཞེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པར་ 
ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཙད་ནས་སྤངས། །ཞེས་ 
སྡུག་ཀུན་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི། དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པས་བྱེད་པར་འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པར་མི་བཞེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ 
དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 

ཤྲ ཟམཁྒོག 
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ལས། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཚད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ལ། དེའི་ཚེ་མྱ་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་དོགས་པ་ 
ཡོད་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས། །སློང་བར་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེའེ་ 
ཕྱེར་ལུགས་འདི་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་རྗོགས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་དེ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ནས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞེག་སྤོང་བར་མཛད་དོ། །དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ན་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ ྒྱ་ནི། ལ་ཁར རྒྱད་རབ་ ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ལ་མི་བཞེད་དེ། ས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་ 
གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་། །ཞེས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འཁོར་བར་འཁིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་ཀྱང་། ས་བདུན་ 
པ་མན་ཚད་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། དག་པའི་སར་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
སའེ་དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལེན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་པ་སའི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ་མེད་པར་ལྷ་མོ་ 
དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་རང་སློབ་པ་དང་། མ་དག་པའེ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་མཚུངས་ཤིང་། གཉིས་ཀས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པར་ཡང་མཚུངས་ལ། གཅིག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། ཅིག་ཤོས་དེའེ་ 
དབང་གིས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་ནུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདོད་པའི་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བས་འདོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 


ཤེས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དེར་ 
འདོད་ལ། དེ་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ ཁོ་ནའི་ཡི ཡིན་ གྱི། མཐོང་སྤང་དང་ སྒོམ་ 
སྤངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཆད་དོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་དབང་བ རྟུལ་དབང་རྣོན་ དུ་དབང་པོ་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲི བ་པ་ཞིག་བ ཤད་པ་དེ་ཡང་། ཤེ རེར བྱའི་སྒྲི བཔ་ ས་འོས་ག ཞན་མེད་ 
དེ། སྒྲིབ་པར་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤོང་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི ་སློབ་ལམ་གསུམ་ཅར་ཧགྱི གྱི་སྐབས་ན་ ཡོད་དོ། །འོ་ན་ལས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚལ་ནི། གོང་དུ་ཉོན་སྒྲི བ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ ཞར་ལ་བ ཤད་ཟིན་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ 
སྡེའེ་རྒྱན་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད་པ་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། དེའི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་བཤད་པ་གསལ་པོ་ 
མེད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པས ་དེ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ རྣམ་པར་སུན་ འབྱིན་ པའེ་ གཉེན་ པོ་དང་། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་དང་། 
ཐཏཊཿ ག་ཐ གསྲ་འཆ་ག།ནང་དངོོ་ཐའའི་ནསཐཉད་ཐར་ྷ་བ་ཡིནན། དང་ཐོན 
བདག་མེད་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཉམ་གཞག་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གཞིའེ་གཉེན་པོ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་རྗེ་ཐོབ་ཏུ་བྱང་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རང་ རྒྱད་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའེ་གཉེན་པོ་དང་། དེ་མ་སྤངས་ 
པར་ཤེས་ནས་དེའི་ས་བོན་མགོ་གནོན་པ་དང་། ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་ 
གསར་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྦྱེར་བའེ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་དང་། 
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གསུམ་བཤད་དེ། སྤང་བྱ་གཞན་སྤོང་བ་དང་། མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། 
མི་སློབ་པའེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་བཞེ་འབྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེའི་སྤང་བྱ་ལ་ནི་གནས་ངན་ 
དཾ ན་ཞེ ས་བྱ་ལ། གན ས་ངན་ལེ ན་དེ་ལ་ཡང་སྒྲི བ་པ་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བ ས་གསུམ་མོ། དེའི་སྤོང་གཉེན་དུ་ གྱུར་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྔ་ལོཿ གས་སུ་ བྱུང་བའི་ཡེ ༨ཤེ ས་སོ། །གཉེས་པ ་ནི་ རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་སོ། །དེ་གཉི ས་ཀ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ ས་བཤད་དོ། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅི ག་དང་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །དེ་ཡང་གན ས་གྱུར་ག སར་པ་མངོན་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཞེ ས་བྱ་ལ། དེ་ 
ལའང་སེམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་དང་། ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་དེ་གསུམ་ 
བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལ མ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་བཞེའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
པར་འཚད་དགོ་ ས་པའིེ་ རྒྱ་མཚན་ཡང་། གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག སྤང་བྱ་སློང་ཚུལ ་ཇི་སྟེད་པ་མཐོང་སྤང་སྤོཿ དྲ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་རློམ་ 
ནས་བཤད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལམ་དེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོཿ ང་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གསུངས་ལ་ལམ་དེས་སྒྲིབ་པ ་གཞན་ 
སྐྱེ་བོས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལྷག་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོཿ ང་གི ་ལུགས་འདིར་ནི་མཐོང་ལ མ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་སྤང་གི ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས ་པར་མི་འདོད་ལ། 
སྒོམ་ལམ་ལ་མི་མཚུངས་པའེ་ཚུལ་ནི། ལམ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉེས་སུ་འབྱེད་ 
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ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་མི་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
ཚུལ་ལ་སྡོམ་པ་དང་བར་མས་སྲོང་བ་ལྟ་བུ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བས་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྤོང་ཚུལ་སོགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིེ་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་མི་འཆད་ཀྱི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཚད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་བཞིའེ་ལམ་བཞི་ 
བཞིར་ཕྱེ་བས་བཞིའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
ས་དེ ས་བསྡུ སྭ་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་དང་། ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དེའི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ངོ་། ཞེ་གནས་ཀྱིས་ནི་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་བལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་འོག་མའི་སྤོང་གཉེན་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་དགུའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུར་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྤང་ བྱ་ལ་དགུར་ཕྱེ་ 
བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ སོ། །འོ་ན་གཉེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་མི་འབྱིན་པར་འདྲ་ན། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
དངོས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། མི་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དགུའེ་བར་མཚམས་དང་འཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྤང་བྱའི་གྲངས་བཞིན་ 
དུ་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ལ། དགུ་པ་ 
ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པ་དང་། བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ 
མངོན་པ་འོག་མ་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་རགས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཙོ་བོར་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་གཞི་ལ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའེ་ཚ་ཤས་གང་ཡོད་མ་ 
གཏོགས གཏན་ནེ་ཉ་རགས་ཀྱི་རྣམ་བཏན་འབྱུར་བའི་གོ་སྐབས་མིད་དོ། །ཐསམ་གཏན་དང་བོའི་ཏིཚ་ 
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ཡང་མེད་ལ་ཆགས་བྲཁ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 
དག་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་པར་ ནུས་སམ་ཞེ ་ན། མངོན་པ་འོག་མ་ལས་སྒོམ་ལམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ལས་ནི། དེ་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
ཏེ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པའེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཛིག་རྟེན་པའེ་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ 
མོཿ འི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་གང་དང་གང་ཡོད་པ ་དེ། སྤོང་བའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་ 
གི་གཞུང་དུ་གྲགས་པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་འཇིག་མཐར་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་དེས། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློའི་རིགས་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་མ་ 
བྱེད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུའི་རིམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ས་བོན་ 
དྲུང་ནས་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན། སྤང་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་སྤངས་པ་དང་། དེ་སྦངས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱིས་སྲིད་ 
རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་དགུ་སྤངས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ང་པོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་མ་སྤངས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཅམ་ལ་ཚགས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་དེས་བསྡུས་ཀྱི་ཡི ད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་མ་སྤངས་ཀྱང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 


ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ། 3/ 


སོང་དུ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་། དེར་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྐྱང་པ་སྒོམ་པས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའིེ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ན་ 
ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ས་དེ་དང་དེའི་མ་རིག་པའི་ས་བོན་དང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ས་བོན་དྲུང་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ན། ས་དེ་དང་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་པོ་གང་ལྟར་ཡང་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མ་རིག་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དགུར་ཕྱེ་ནས་ 
གཉེན་པོ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཡང་དགུར་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པས་སྲོང་ཚུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྲོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྲོང་བ་ནི། སྔར་དྲངས་པའེ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུང་ལས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་ 
སྒྲབ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས། དེས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་འཇུག་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ 
གཟུང་དང་། ཆོས་ རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་སྤོང་བ་ནི། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ཟམ་རྒོག 


པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོས་ནི། ཉེར་བསྡོགས་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ནས་དངོས་གཞིའེ་ཚོར་བ་དགའ་བ་དེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའེ་ 
ལམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་འཕོས་ཙམ་གྱི་ཆེ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ 
ལམ་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ། 
འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེའི་ཆེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གཉེས་འབྱུང་ 
བར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་གཉེས་དང་། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཀྱི། སྒྲིབ་པ་གཞན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེར་འོང་དོན་མེད་དོ། །འདས་ 
ལམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ཞར་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་ 
འ།།དེ་སོངབེདཀྱི་གཉེན་པོཅེ་སྦྱརལ་ཡང་གསུམསྟེ།མཐོང་ལམ་རྩ་སྦྱར།སྒམ་ལམ་རྩེསྦྱོར། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
འདེར་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བཤད་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་སྤྱི་སྐད་དང་མ ཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ 
ཚུལ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྦོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དེས་དེའེ་ས་བོན་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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སྤོང་ལ། གཉེ ས་པ་ནི། དི ས་དེའེ་ ས་བོན་དྲུངས་ ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི ས་སྤོང་བར་ བྱེད་དོ། །འོ་ན་སྦང་ བྱ་རྟོག་པ་ནི་ 
གང་། ལམ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། བདེན་མེད་ 
ཛུ ༠ ཇོ དྔ་མཡཐ།87 གཅུཿ5ན་ཏོག་བདྡད་ ཁཁན་ཁར་ གནན དང་ཐེཉ་ གྲུན 
ནྣསིན་ཐོངས་རྲ་ཟུང་ ག་དར རྫམ་ཛྲཾནཏག་ཁ་ཨ་བྷ་སྟེ། ཡུམ་ཁུན་རྣཊ ཉ་མོ ཕྱགྲས་ཁ་རྒཟུང 
བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་པར་རྟོག་པ་དང་། འཛིན་པར་རྟོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དང་། གཉིས་པ་ནི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཇུག་བྱར་ཞེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་ཆར་ཞེན་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ 

སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
བོན་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གསུམ་ཚཆར་གྱི་ཐུན་མོང་གི ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། 
ལམ་གསུམ་སོ་སོའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་ 
བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། རྒྱན་ 
མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཀུན་ 
བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ནས་མགོ་གནོན་པའི་ 
གཉིན་པོ་ནི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སོ། །ཡང་དེར་མ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ 
ནས་ས་བོན་མགོ་གནོན་པ་ནི་བཟོད་མཆོག་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་གཟུང་ 
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འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་སྤང་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱང་ 
གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། རྫས་བཏགས་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲོད་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་དང་། རྩེ་མོས་དེའེ་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་འདོར་བར་བྱེད། བཟོད་པས་ནི་སྤངས་བྱའེ་རྟོག་པ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ནི་དེའི་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གང་ཡིན། 
འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་མོད། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གང་ཡིན། རྣམ་བྱང་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་ 
པའི་བློར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཅེས་པ་ 
དེ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་གཟུང་བར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཟློའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི། དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་མ་གང་དག་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་བདེན་འཛིན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་གང་ 
ཡིན་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློར་འཆད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་རྟོགས་སླ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དོན་གསལ་ 
ལས། ཆོས་སུ་བལྟ་བའེ་གཉེན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སུ་བལྟ་བ་དེ་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་འཛིན་པ་དག་གོ །ཇི་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བཤད་ནས། 
མཐོང་སྤང་ལ་རྟོག་པ་ཁོ་ནའེ་སྤོང་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། གོང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོག་པ་བཞི་པོ་མངོན་གྱུར་བ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འགག་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་མཆོག་གི་མཉམ་བཞག་ན། རྟོག་པ་བཞེ་ཀ་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 

དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དེ་དང་། རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དབང་ལྡན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས། མཉམ་བཞག་དེ་ན་དེ་གཉིས་མེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བར་ 


ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་དང་། རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་དབང་ལྡན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། 
དེའེ་མཉམ་བཞག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྟོག་པ་བཞི་ཀ་དབང་ལྡན་ཡང་མེད་པས་ས་བོན་ཙམ་དང་ 
ལྡན་ནོ། །དེའེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དེའེ་ཚེ་ནི་དེའེ་ས་བོན་ཡང་སྤངས་ནས་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའེ་རྟོག་པ་ཁོ་ན་དབང་དང་ལྡན་ནོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ལམ་དེའེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེའེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་འགོག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་ 
སྐྱེས་པ་དང་དེ་གཉིས་འགག་པ་དུས་མཉམ་མོ། །དེར་ཡང་རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དབང་དང་ལྡན་པ་འགགས་པ་ 
ཡན་པས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བོན་ཁོ་ནདང་ལྡན་ཞིང་ཕྱིམ་གཉིས་དབང་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོས 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་བ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དབང་དང་ལྡན་པ་འགགས་ 
ཟིན་པས། དེར་དེའེ་ས་བོན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྗོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་ས་བོན་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ཞེབ་མོར་ཕྱེ་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་སྤང་བྱ་ 
རྟོག་པ་ལ་བདེན་པ་བཞིའེ་དབྱེ་བས་བཞེ་བཞེ་དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའེ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་ནས། སྤོང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་བཞི་དང་། དགུར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལྡོག་པས་སམ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་དང་དེ་འབྱེད་མི་ 
དགོས་པའེ་ཚུལ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤང་བྱ་གནས་ངན་ལེན་ངོས་བཟུང་། དེ་སྦོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ལ་སྦྱོར་འཇུག་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གནས་ངན་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་བརྗོད་པའེ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚོར་བའི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་གནས་ངན་ལེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
4 ཟ་ཁྲི 


ཞེ་ན། སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་རྒྱན་ལས་མ་གསུངས་སོ་སྟམ་ན། དེ་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ 
བདག་པོའི་ཆྐྱེན་དེ་ནི། །ཞེས་པས་དེའེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་སྤང་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་དགུ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་དགུ་པོ་དེ་ནི་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཡན་ཆད་དུ་རྗོགས་པར་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ལ་ཡང་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
མགོ་གནོན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ནི་མེད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
ཐར་པ་མེད་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ 

ཡིན། །ཞེས་དང་འགྲེལ་པར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆ་ཚང་མ་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་ དམན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འདིན་གྱི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་འཆད་ 
མི་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ས་བོན་དང་། གནས་ངན་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྦྲོས་བྲལ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའོ། །དེ་ 
དག་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྣམས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་དེ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོ་ནི་རང་རང་གི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པའེ་གཉེན་པོ་ནི། མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའེ་ 
ལམ་མོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་གཉེན་པོར་ནི། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདེན་སྟོང་དུ་ཞེན་པའི་ 
གཉེན་པོར་ནི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོག་པའི་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ 
ནི། སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེར་སྤྲོས་པའིེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 


མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་དེའི་གཉེན་པོ་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒོམ་ 
སྤངས་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་མ་ལོག་པ་དེའེ་ཚེ། རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ས་བོན་དང་ 
པ་ནི། དེ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་གཅིག་གནས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལྟར་ན། བདེན་འཛིན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། མི་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་ 
གོ །དེ་ལའང་སྲིད་པའེ་རྩ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ངར་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའེ་ཚགས་སོགས་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གཉེས་པ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྒོམ་པའིེ་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སོགས་དང་། གཏེ་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་ 
གཏི་མུག་མེད་པར་དེ། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་དདག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་ལ། ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ 
ནི། བོད་ཕྱི་མ་གཞན་དག་ན་རེ། བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ་དང་དེས་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་དང་སྤང་བྱ་དེའི་ས་བོན་དེ་ 
རང་དུས་ན་འདས་པ་ཐོ་བས་བུམ་པ་བཅོམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་མ་ཡིན། རང་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་ཕུལ་བ་ 
ལྟར་མ་ཡིན། མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་སྐུར་བ་ལྟར་རང་དུས་ན་ཡོད་པ་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་རྟེན་ནས་གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
པོ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ནི། གནོད་ 
པས་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། ཁས་ 
༡ ཟ་ཁྲི 


བླངས་པ་གསུམ་ཆར་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ 
ཞེག་གང་ལས་སྲོང་ཞེ་ན། །འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ལྟར་ བྱུང་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གན ས་ངན་ 
ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྲོང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་བྱུང་བ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
དེ་བྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། འགགས་པ་བཞེན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས། ཉོན་མོངས་པ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གན ས་པ་དེ་ནི་སྦོང་བའོ། ། ཞེ ས་པའི་ག ཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་དེ ས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་སམ། རྟོག་པ་མངོན་ 
གྱུར་པ་དེ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཚྭ་གང་ལྟར་ཕྲད་ནས་དེས་དེ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གསྐ་དངཔཐཛཱིཾཿ རཾ སླཏ་ཐཱཏ་རས་བོན་ཏཱང། གཉིན་བྲོ་བནྟ་ཚང་ཕེནུ་ཁྲམགྲ། ཨྦྲི། ཏུན ཏིགྐཏུ་ 
འགྲོགས་ནས། དེས་དེ་སྤོང་ཞེས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དངོས་ཀྱི་ 
གཉོདབྱ་གནོད བྱར་སྐང་ཁྱན་གཉིས་ཡར་དུས་ཡཉཿཛུ་ ཁས་ཡིན་དགོས་པར་ཁགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའེ་དཔེར 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུང་དེ་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་འགགས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ སྐྱེས ་པ་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མངོན་འགྱར་བ་འགགས་ 
པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་ 
མཉམ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེའི་དུས་སུ་དེ་སྦངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་དེའི་ས་བོན་གཉེན་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་མི སྐྱེ་བའེ་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་བྱས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འགོག་པ་ 
དེ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པར་ཁས་ལེ ན་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། བརྟགས་མིན་གྱི་དོན་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་འགགས་པ་དེ་ཟག་མེད་བར་ཆཚད་མེད་ལམ་ 


གྱིས ་བཞག ་པའེ་ ལག་ རྗེས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་ ཕྱེར། དེའེ་ལག ་རྗེས་མ་ ཡིན་ ན། དེས ་བཞག་ པའེ་ ལག་ རྗེས་ 


མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་པ་དེ་ནི། དེའི་ལག་རྗེས་མ་ཡིན། དེ་འགག་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། 
དེས་དེ་འགོག་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་མ་གྲོལ་ལས་དེར་ 
མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། རྒྱན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པའེ་བག་ལ་ཉལ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་ཡུས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ན། རང་དུས་སུ་འདས་ཟིན། ཐོ་བས་ 
བུམ་པ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་ 
བོན་དེ་དེའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རང་དུས་སུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་ཕུལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་འོངས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། མཐོང་སྤངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་། དེའི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ནི། མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། མངོན་གྱུར་ནི་རང་ལ་ལྟོས་པའི་མ་ 
འོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ས་བོན་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་དུས་མཉམ་པའེ་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས། མངོན་གྱུར་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། 
དེ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། གཉེན་པོ་རྙེད་པ་གང་ཞེ་ན། །མ་སྐྱེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལམ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པའེ་རྟོག་པ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་འཇུག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ 
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ཁོ་ནར་མ་ཟད་ སྤྱིར་བློའི་གནོད་ བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་བློ་སྔ་མ་གནོད་བྱེད། སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་གནོད་ 
བྱར་འཇོག་པ་ཤས་ངག་ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
དོན་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་སུ་འདས་པར་འདོད་པ་ནི། རྟོག་གེ་དང་ཡུང་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ལ། གཞན་ 
དག་གི་འཚད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའེ་ཐལ་བ་འདི་འཇུག་སྟེ། བར་ 
མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ད་ལྟར་བ་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གཞུང་དེའེ་འཆད་དཀའ་ 
བ་ནི་གཉེན་ཕོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགགས་པ་མཉམ་པས་མཉམ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེར་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ལས་ཁའོས་མེད་དེ། 
བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དང་དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ནི་དུས་མཉམ་པར། ཇི་སྐད་དུ། གནས་ངན་ལེ ན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
ཞེས་པ་དེ་ཤེས་ རྒྱད་གང་ལ་གན ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། དེའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་འཆད་ 
པ་འོས་མེད་ལ། དེའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟར་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའོ། །འདི་ 
ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཟག་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པས་ས་བོན་དེའེ་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ང་ཙམ་དེ་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ང་ཙམ་ཁས་བླངས་ན། གང་ཟག་གི ་བདག་ཁས་བླངས་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འོ་ན་ང་ཅམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ་ན། སྤང་བྱའི་ས་ 
བོན་གྱི་རྟེན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེར་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ང་ཙམ་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ 
དངོས་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཟག་མེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གཉིས་ཅིག་ཆར་གནས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ནི་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། 
གང་ཟག་དེའི་ཤེས་ རྒྱད་ལ་སྒྲ བ་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། ཟག་པ་མེད་པའེ་ལམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་ 
མཉམ་གཞག་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་རྐྱང་པར་ 
གནས་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཟག་མེད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡོད་པ་ 
དེས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་དེས་ནི་དེ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་ 
འཇུག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་དགོས་ལ། ཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
སྔར་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་གཉིས་པོ་སྤོང་བའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་དགོས་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་དེ་སྤོང་ 
བའིེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་སྦངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ལ་སྙོམ ས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལ། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་དབང་བ རྟུལ་མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་བཞག་དཀའ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ ་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ 
48 ཟ་ཁྲི 


ལོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའེ་ལམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ནས། གསུམ་པ་ལམ་དེ་དག་ རྒྱད་ལ་ སྐྱེད་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་ 
བརྒྱན་ལས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་རིམ་ 
ལས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གདམས་ངག་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ 
ཡི་རྒྱ་མཚོ་བཞེན། །དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའེ། །རྒྱལ་ 
སྲས་གཟོད་ནས་དག་པ་འོ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་དགེ་བ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །དེ་ཚེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ རྒྱན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ 
ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ལ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སི མས་གནས་པ་དྲུག་གི ་སྒོ་ནས་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་དེ། །མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །མི་གཉིས་དོན་ 
ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། །མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །ཞེས་པའི་རྩ་བའི་སེམས་དང་། དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །ཚིག་རབ་དབྱེ་བ་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པས་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་། སོ་སོའི་ནང་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཞེས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་། དོན་དེ་དག་ལ་ 
ངེས་བཟུང་ནས། །ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྔོམ་པར་བྱེད། །ཞེས་པས་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་དང་སྡོམ་པའིེ་ 
སེམས་གཉིས་དང་། དེ་ཡི་དོན་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་དེ་ནི་སྨན་པར་བྱེད། །ཞེས་པས་སྨོན་པའི་སེམས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཐོས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 

སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་རྟོག་པ་མེད་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་ 


རྨའི རྒྱ་མཚན་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་དང་། རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། གུས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་སོ་སོའ་ངོ་བོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ཀྱི་ 
བརྗོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པ། །རོ་གཅིག་པས་ 
ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པའང་འདི། །ཞེ་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་ 
དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ནི་དེ། །བསྡོམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་སྟེ། །རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི། །མཉམ་ 
པར་གྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་བཞག །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ངེས་པར་ 
འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་ལ་ནི་ 
སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་ 
བསླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱས། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་ 
བྱ། །རྣབས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་བ་དེ་བཞེན་ཞེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ 

ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་ 

བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་གནས་པ་དགུ་པའི་མཐར་ཤིན་སྦྱངས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཐོབ་ 
ནས་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་ 
སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་འཚད་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་ནས་དེ་ཡིས་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །དེ་ 
ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའེ་གནས་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས། །སྦྱངས་ན་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག །བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་ 

ཐུ ཤཱཀ་མཆོག 


པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། །དཔག་མེད་བསྐལ་བར་བསྟེན་བསྐུར་ 
བྱས། །དེ་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཉམ་བཞག་པ། །ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ 
དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མེད་པ། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདེར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་གནས་གྱུར་དང་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་འདི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་པ་དང་། སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། །སྐུ་ཡོངས་རྗོགས་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
གྲངས་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔའི་རིམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་མ ཐུན་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ 
གཞི་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་དང་། 
ཞེས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ལ། བཞི་པ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་མཐོང་། །ཞེས་པར་རྟེན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ནས་ཐོབ་པ་ངེས་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པ་ 
གཞན་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །འཕགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
མེད་པ། །མཉམ་དང་ཁྱད་འཕགས་འབྲི་མེད་ཅིང་། །འཕེལ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུའེ་ཁྱད་པར་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ནུས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའིེ་ཚུལ་ནི། 
གཞུང་དེར། ཆོས་ནི་འཁོར་བ་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ནས། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། གནས་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། རེག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པ་ལ་ཞུགས་བས་སོ། །མཚན་ཉིད་ 


༨ ༣ 


ངི བྱ་ཐྲ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེའི་ངོ་བོས་ངོས་འཛིན་པ་དང་། གན ས་ཞེ ངོ བྱ་བ་ནི། དེ་གང་ལ་གན ས་པའི་གཞི་ 
འཁོར་བའམ། ཆོས་ཉིད་དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་བོ། །ངེས་པར་རྟོག་པ་ནི་གསུང་རབ་དེའི་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། རེག་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ག སར་དུ་མཐོང་བའི་གན ས་སྐབས་དང་། རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ཞེ ཟི བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེའི་དྲེ་མ་དྲུངས་ ཕྱུང་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པ་ནི། གནས་གྱུར་མཐར་ 
ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡང་གཞུང་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པའིེ་ཡེ་ཤེས ་ལ་འཇུག་པར་ འདོད་པའི པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་གྱི གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པའིེ་ ཀུན་ དུ་རྟོག་ པ་ས ་བོན་ 
ཐམས་ཅད་པ་མེད་པའི་གཉིས་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་གཞན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ལས་ 
ཡིན་ ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་ རྒྱ་དང་བཅས་ པའེ་འབྲས་བུ ་ནི ་སྣང་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་ ཡོད་ པ་མ ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྣང་བས་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
མི་སྣང་ཞིང་། དེ་མི་སྣང་བས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དུ་དམེགས་པ་ལས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
མི་དམིགས་པ་འཇུག་གོ །དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ །དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། གཉིས་པོ་ཁྱད་པར་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ མི་རྟོཿ ག་པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ ཡུལ་ མེད་ ཅིང་། དམིགས་ པ་ མེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཀཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཞེང་ 
ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་ག ཞུང་བར་པ་གསུམ་དུ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
།དའ་རངབ་གསལ་རྲག་ཤིང་བྲོད་ ད་ལ་བ ཏེ་ཡང་ཀུདན་་འ དྔགག་སུལ་ཇང་ ད་ཡམ་ག་ཏན་ 
5 ཤཱཀ་མཆོག 
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ཕྱུང་བ་ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་མཐའ་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གསལ་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ 
ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་འབྲལ་དུ་རུང་བའེ་རྟེན་ 
དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ 
ཟག་གདགས་པའི་གཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གདགས་པའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
དོ། །མདོར་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་རིམ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་ 
ངང་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་མཐའ་དག་བསགས་པ་དེས་བསྐོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བཤང་གཅི་བྱས་ནས་སྒྲའི་ཚེར་མ་ 
མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་ 
དུ་བསམས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མངོན་པར་འདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་གམ། 
གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཅི་རུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། སྙན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྟ་བུའམ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མིག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
དབྱེ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཟུམ་པ་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་ཅིང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྲག་ 
པ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མགོ་བོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞེང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཡོ་བར་བཞག་སྟེ། སྣ་ནས་ལྟེ་བར་ 
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དྲང་པོར་བཞག་གོ །སོ་དང་མཆུ་ཐ་མལ་པར་བཞག་ཅིང་། ལྕེ་ཡང་སོའི་དྲུང་དུ་བཞག་གོ །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ 
རྒྱ་བ་ཡང་སྒྲ་ཅན་དང་། རྔམ་པ་ཅན། དབུགས་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི ་ཧེ ་ནས་ཀྱང་མི་ཚེར་བ་དལ་བུ་དལ་ 
ལ་རེ་ཞིག་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་གནས་ནང་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་ 
སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ལྭ་ནམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བགྱིད་པ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ངས་ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མདོའི་སྡེའེ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ལ་ཕབ་པར་གཏན་པའི་སྡེ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་བཤད་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་པར་ཐོས། ལེགས་པར་བཟུང་། ཁ་འདོན་དུ་བྱང་བར་བྱས། 
ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས། མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། 
ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་ནས། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་ རྒྱན་ཆགས་ སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད། ནང་དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད། མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རྟོག་ 
ངུ མཆོག 


པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྭ་རལ་འབྱོར་པ་ཞི་གནས་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་རེ་ཤིག་ 
མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་པ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་པའོ། །ཞེས་བསྡུསཏེ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པའོ།།རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན། རྣམ་པ་ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པར་ 

བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སེམས་བཞག་པར་ 
བྱ་སྟེ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གང་ལ་འདོད་པའེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ནས། 
དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ རྒྱན་དུ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སེམས་འདི་ལྟར་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དམིགས་པ་ལེགས་པར་འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱིང་སམ་འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཆར་ 
བས། རྣམ་པར་གཡེང་ངམ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ནས་སེམས་ 
བྱིང་ངམ། བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན། དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའམ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ། 
མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམ་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ། བྱིང་བར་གྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
རྟོགས་པས་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སམ། སྔོན་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་རྒོད་ 
པའམ། རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་འབྱུང་བར་ྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་ཐག་པས་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ། དམིགས་པའི་སྡོང་བུ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་ 
དང་རྒོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་ 
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བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་དེའེ་ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ ཇི་ ལྟར་འདོད་པ ་བཞེན་དུ་དམིགས་པ་ལ། 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་ བྱ་སྟེ། འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པས་ ཏེ། མངོན་ སུམ་དུའམ། རྒྱད་པས་དེ་ དེ་ཁོ་ན ་གསལ་བར་ བྱེད་ པ་དང་། དེ་ དེ་ཁོ་ན་ འ། ་གཞོལ་ ཐྲ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ན་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་སེ ལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་དྲྭ་བ་ཐམ ས་ཅད་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ཤས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད 
རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་པར་བྱ་ཞིང་། ཞི་གནས་ཅམ་གྱིས་འཛིན་པ་ནི་མི་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ དང་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་ གིས་ སྟོང་ པཾ ་ཉིད་ དེ། དེ་ དེ་ཡང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གུད་ན་མི་དམིགས་སོ། །གང་ཟག་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་ནི་མི རྟག་པ་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ནི་ 
ཏོགནང་གཿགཱཱ་ཉངི་ཐོ་ཏིཏྤིན་པརྔ་གཏན་ྒགྲཐ། གཉའ ད་རེ དྲེ་ཉིན་གཏན་དུ་བརྗེན 
དུ་མི ་རུང་བའི་གང་ཟག་གི ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི ་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་གཞན་མེ མེད་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་ལྟ་ 

ཟླ ས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་དང་། ང་ཡི་ཞེ ཐ་ བྱ་བ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ པག སིི ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པར་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་ 
མེད་དེ། དེ་དག་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ བཤིག་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། གཟུགས་ལ་ 

པེ ཤགཿཆོག 


སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ན་དམིགས་པའེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་གི དོན་ 
དམ་པར་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ནི། སེམས་ཅན་མེད་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། །ཞེས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
གདགས་པ་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཅ་ མ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། དེ་ལས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེས་འདི་ལྟར་ 
དཔྱད་དེ། དོན་དམ་པར་ན། སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གིས་བརྫུན་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྣམ་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྡུན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་བརུན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ནེ་སེམས་ནི་ 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དཔྱད་དོ། །དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ནས། དོན་དམ་པར་སེམས་ནི་ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་དམིགས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་ 
མི་དམིགས། འདས་པའེ་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་ 
མི་དམིགས་སོ། །སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ནི་གཟུང་དུ་ 
མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲངས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་ན་མི་རྟེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ 
ཁོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བར་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཇི་ལྟར་སེ མས་ལ་ 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེས་ 


དེ་ལྟར་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ ང་དུ་ཆུད་ནས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་ 
གང་གིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་རྟོགས་པས་སེམ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། གཟུགས་རྟག་གོ་ཞེའམ། མི་རྟག་གོ་ཞེའམ། སྟོང་ 
ངོ་ཞེའམ། མི་སྟོང་ངོ་ཞེའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེའམ། ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་སམ། ད་ལྟར་བྱང་བའོ་ཞེས་ 
སམ། མ་འོངས་པའོ་ཞེས་སམ། ཡོད་པའོ་ཞེས་སམ། མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་ 
རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དེ་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ངག་དོན་བསྡུས་ན། ཐོག་མར་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་པ་ཚོལ་བའེ་ཚུལ། ཚོགས་པ་རྙེད་ནས་དབེན་པའེ་གནས་སུ་སྦྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་འདུག་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་ 

བཞིའོ། །བཞི་པ་ལ། ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་པའེ་ཚུལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཚུལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཚུལ། སེམས་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་གང་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཚང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པར་མི་རྟོག་པ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དཔྱད་ནས་བསྒོམས་ན་དཔྱོད་མཁན་གྱི་བློ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་དུ་བསྟན། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཏེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ 

པོ ཀཿཆོག 


གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ནི་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སམི་སྒོམ་གྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཅ' མ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་ཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱལ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཤིང་གཉེས་དྲུད་པ་ 
ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འདི་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེ། 
ས་ཐྲོགས་ས དད་ན ཏྲཾད་སི་ཏོདནཾ ངང་བནྣ་མས མཛས །ཿ་སོགས་གསུངས །ངིཏག་ 
གིས་ནི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་ 
དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་ལས། །དེ་ལྟར་རྣམ་འཇོག་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་བྱ་ 

སྟ གཱགྲཾསཾཧཏཱགཐུགས་ཡིན་དྱེཁཡིས། དོཿ་དེཏིདྡ་ནེ་རྣམ་ཧཱྱཛྦ་བྱ།། ཞེས་བྲས་ལྷག་མཐོང་རྡངྲ་ཁྲཾ 
ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
འདེས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ 
ཙམ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་འདི་ནི། གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་བར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་དོན་དེ་གཟིགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཀྱི། གཉིད་ལོག་པའི་མིག་ 
བཙུམ་པ་དང་འད་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སོ་སོར་རྟོག་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་དཔྱོད་པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་དང་པོ་ནས་ཅིེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཆད་པའི་རྒལ་ 
ལན་གསལ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་བཞིན་དུ། གང་ཅན་པ་ཕྱི་མ་གང་དག་གཉིད་ལོག་ཁར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས། གཉིད་ཐུག་པོ་ལོག་ན་ཡང་དེ་དག་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཏུ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་དབུ་མའི་མན་ 
ངག་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཐོག་མར་དཔྱད་ནས། ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་སྒོམ་པར་འདོད་ན། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ། འདི་ལྟར་རེ་ 
ཤིག་དངོས་པོ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ཞིང་གཞིག་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་ལུས་པ་མེད་ 
དེ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་འདི་ལྟར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཡང་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའེ་མཚོན་གྱིས་བཅད་ཅིང་གཞེགས་ན་ 
དེ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉེས་ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིང་ 
གཉིས་པོ་ཉིད་ཚིག་ཅིང་མེད་པའེ་རྗེས་ལ། གང་གིས་བསྲེག་པར་བྱེད་པའེ་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ། འོད་གསལ་བ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཅིའེ་ངོ་བོར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ 
ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་ 
མའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲའམ། ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །དེའི་རྣམ་བཤད་རྔོག་ལོ་ 
ཙཅཱ་བས་མཛད་པ་ལས་སྤོས་པའེ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག གཟུང་བའི་ཡུལ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན། འདས་པའེ་དོན་ 
གང་ཡང་མི་དྲན། མ་འོངས་པའེ་དོན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཡུལ་གྱི་མཚན་མའམ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
༠ མཆིག 


སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི། སྒྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ཤེས་པ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བསལ་ཏེ་ཞེས་པ་ཡན་ནི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བར་སྐབས་དེར་ཞེས་སོགས་ནི། དངོས་གཞིའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་པར་གསུངས་པས་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་འཇོག་བསྒོམ་ཁོ་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ 
སྒོམ་དུ་མི་འགྱུར་བས། དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
གི་ལམ་དབུ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་གཞུང་བར་པ་གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་དག་གི་ལམ་དབུ་མ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ནི། རྔོ་བོ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལ། ཤིང་ཌྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གསུམ་པ་མེད་པས། འཇོག་སྒོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལུང་རིགས་ཀྱི་འགོག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་དང་པོ་ཞེ་གནས་ 
དང་། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཅི་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་མདུན་དུ་མ་བྱས་པར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེར་རུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རུང་བ་ 
ཉིད་དེ། མཚན་མ་མེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་ཞེ་གནས་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དུ་མས་ 
དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཞི་གནས་ཀྱང་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་དང་ཆ་ཤས་དུ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ལས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། དེ་མི་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 

སོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིགས་པས་ 


སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་ངོ་། །ཞེས་པའེ་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་བཞི ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལམ་དབུ་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས ་དང་ཕོས་ཉན་ཐོས་སྡེ ་ང། ་དང་ཐུན་མོང་གི ་ལྟ་བས ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཚུལ་འཆད་དོ། །རྣལ ་འབྲོར་ 
གྱི་ས་གཉིས་པས་སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བས་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་འཆད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པས་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བས་གཟུང་རྣམ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དེ་འཆད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞེ་པས་དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཅེས་གྲགས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་འཆད་དོ། །འདི་དང་བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་ལམ་རིམ་མི ་མཐུན་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། གཞུང་དེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བར་བཤད་པ་དེ། འདིར་རང་རྒྱལ་ 
དེ་འཆད་པའོ། །འདིར་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མི ་མཐུན་པའེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། དེར་སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ཡན་ཚད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་དེ་རང་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བར་ 
འདོད་པའོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པར་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་ནི། ལུགས་འདི་ཁོ་ནར་ 
མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་བཞག་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆད་པ་དེ་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་ལ་ 

ལ། གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ཟད་པར་སའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཉི་མ་ཟླ་ 
བའེ་དབྱིབས་འདྲ་དང་། །འོད་དང་པདྨོ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ 

སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལམ་སྲོལ་མི་འདྲའེ་གཞུང་ཆེན་མ་ཤེས་ན། །ལམ་བྲལ་གཞན་དང་རང་རིག་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱང་། །ལམ་བཟང་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་དབུ་མ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཞིན་བཤད། །གཞུང་ 
དོན་མ་བསླབས་ཆིག་གི ་ལྷག་ཆད་ཅམ། །གཙོ་བོར་འཆད་པའི་བྱིས ་རྣམས་སྨོཿ ས་ཅི་དགོས། །གསུང་རབ་དོན་ 
6ཿ ཟམ་ཁ 


ལ་བསམ་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་རྒོལ་ཀྱང་གནས་འདིར་གཡོ་བ་མེད། །མེས་པོར་ཆློམ་དང་གཞན་ལ་ 
འཆན ་སདང། །གཅམ་བུས་བསྔགས་པའི་དོན་དུ་འདི་མ་བྱས། །རྒྱན་དྲུག་བཞེད་པའི་ཞལ་གྱི་འཛུམ་དཀར་ 
གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་ 
མཛོད། ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ 


མ་པར་ཕེ་བ་ཞེས་བ་བའེ་ལྲེའ་བྱད་པའོ། པ་གས ྣཾྣཾྣཾྣ་ཾཾ་་ 
ནོ ཕྱ་བ་ཞས་བྱ་ འུ་བཅུ་པའ།། །།། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས ན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ། 63 


